
Lunchöppet 11.30 - 14.00 - Åhaga är kontantfritt

Lunch på
Åhaga

Onsdag 7 januari
Dagens Hav  Ugnsbakad lax med smakrik teriyakisås och wokade grönsaker. Serveras med ris. 
Dagens Gård  Åhagas frasiga schnitzel med gröna ärtor, bearnaisesås, rödvinssky samt rostad klyftpotatis.

Torsdag 8 januari
Dagens Hav  Krämig fisk och skaldjursgryta smaksatt med fänkål, saffran & en gnutta vitlök.
Dagens Gård  Husets klassiska ärtsoppa med fläsk
  Österrikisk Gulasch, mustig och kryddig som sig bör, serveras med en klick crème fraiche
  Isterband med dillstuvad potatis samt inlagda rödbetor. En svensk klassiker. 
  Pannkakor med bärkompott och vispad grädde.
 
Fredag 9 januari
Dagens Hav  Smörbakad stillahavsspätta med räk-topping och mustig skaldjurssås. 
  Serveras med dillslungad delikatesspotatis. 
Dagens Gård  Långbakad fläskytterfilé med champinjonsås och stekt potatis. 

Hela veckan:
Veckans Äng     Vegetariska broccolibiffar på fetaost, sojafärs och soltorkade tomater. 
    Serveras med couscoussallad och citronsås. 
Veckans Pasta    Krämig kyckling- och currypasta. Toppas med riven parmesan samt ruccola. 

Stor salladsbuffé, bröd, bordsvatten, kaffe & sött ingår i samtliga menyer 

Vid allergi - prata med personalen, fråga oss om köttets ursprung. 

 Dagens lunch 139 kr                       Seniorer 65+ 119 kr
Uppge ”Senior” i kassan för att ta del av rabatten 

 


