
Lunchöppet 11.30 - 14.00 - Åhaga är kontantfritt

Lunch på
Åhaga

Måndag 19 Maj
Dagens Hav  Fiskgratäng med skaldjurssås, räkor, kräftor och dill. 
   Serveras med Västerbottenspuré
Dagens Gård Hjortfärsbi� med krämig skogssvampsås och gelé.  
   Serveras med Västerbottenspuré 

Tisdag 20 Maj
Dagens Hav  Pankopanerad spätta�lé med remouladsås och persiljepotatis
Dagens Gård Stekt �äsk med raggmunk/kokt potatis & bruna bönor eller löksås

Onsdag 21 Maj
Dagens Hav  Färsk torsk�lé med asistiska smaker, serveras med grönsaker, 
   kokos- och gröncurrysås samt citrongräsjasminris
Dagens Gård Åhagas panerade schnitzel med gröna ärtor, bearnaisesås,
   rödvinssky & klyftpotatis  
 
Torsdag 22 Maj
 Dagens Hav Åhagas �sk & skaldjurssoppa smaksatt med fänkål,
   sa�ran & vitlök
Dagens Gård Ärtsoppa med �äsk
   Österrikisk Gulasch med crèmefraiche
Dagens Äng  Vegetarisk thaisoppa med grön curry och grönsaker 
   serveras med crèmefraiche & krutonger
Efterrätt ingår  Pannkakor med bärkompott och vispad grädde       
    

Fredag 23 Maj
Dagens Hav   Mango- och chipotlebakad lax med Choronsås, räkor och 
   duchessepotatis
Dagens Gård Kyckling�lé med krämig potatisgratäng och rosépepparsky           

Hela veckan:
Veckans Veg   Vegetarisk lasagne med spenat och keso, toppad med rucola 
    och parmesan
Veckans Pasta  Åhagas lasagne på nötfärs, toppad med parmesan och rucola 

Stor salladsbu�é, bröd, bordsvatten, ka�e & sött ingår i samtliga menyer 

Dagens lunch 145 kr
Vid allergi - prata med personalen

11.30-14.00 Seniorer 65+ 125 kr
Uppge ”Senior” i kassan för att ta del av rabatten 

Fråga oss om köttets ursprung


