
Lunchöppet 11.30 - 14.00 - Åhaga är kontantfritt

Lunch på
Åhaga

Måndag 25 September
Dagens Hav Smörbakad torskfilé med sparris, vitvinssås & Västerbottenpuré
Dagens Gård Teriyaki wok med strimlad flankstek, 
 serveras med knapriga grönsaker & jasminris

Tisdag 26 September
Dagens Hav Sprödbakad stillahavsflundrafilé med grönsaks-julienne, 
 dillmajo & kokt potatis
Dagens Gård Stekt fläsk med raggmunk/kokt potatis/bruna bönor eller löksås

Onsdag 27 September
Dagens Hav Färsk ångad koljafilé med krämig örtsås, 
 serveras med gröna ärtor & potatiskompott
Dagens Gård Åhagas panerade schnitzel med gröna ärtor, bearnaisesås,
 rödvinssky & klyftpotatis

Torsdag 28 September
Dagens Hav Åhagas fisk & skaldjurssoppa smaksatt med fänkål,
 saffran & vitlök
Dagens Gård Ärtsoppa med fläsk
 Österrikisk Gulasch med crèmefraiche
Dagens Äng Italiensk tomatsoppa med crèmefraiche & krutonger

Efterrätt ingår Pannkakor med bärkompott och vispad grädde

Fredag 29 September
Dagens Hav Vin-& citrusångad sejrygg med skaldjurssås & potatispuré 
Dagens Gård Åhagas köttbullar med pressgurka, rårörda lingon & potatismos

Hela veckan:
Veckans Veg Pulled Oumph med krämig potatisgratäng & BBQ-sås  

Stor salladsbuffé, bröd, bordsvatten, kaffe & sött ingår i samtliga menyer 

Dagens lunch 139 kr

Vid allergi - prata med personalen

Seniorer 65+ efter kl 13.00 119 kr 


