
Lunchöppet 11.30 - 14.00 - Åhaga är kontantfritt

Alltid på Åhaga
Klassisk Wallenbergare med potatismos,

gräddsås, gröna ärtor & rårörda lingon - 115 kr

Lunch på
Åhaga

Stor salladsbuffé, bröd, bordsvatten, kaffe & sött
ingår i samtliga menyer 100 kr

Take away 90 kr / Seniorer 65+ kl 13-14 80 kr 

Måndag 12 okt
Dagens Hav Farinbakad laxfilé med Choronsås & kräftor samt örtpotatis  (GF/LF)

Dagens Gård Mustig höstgryta med kantareller & rotfrukter, serveras med
 crèmefraiche & persiljepotatis (GF/LF)

Tisdag 13 okt
Dagens Hav Panerad torskfilé med Skagenröra & örtstekt potatis (LF)

Dagens Gård Stekt fläsk med raggmunk / kokt potatis / brunabönor eller löksås  (GF/LF)

Onsdag 14 okt
Dagens Hav Fiskgratäng på torsk med räkor, purjolök & dill samt potatispuré  (GF)

Dagens Gård Pannbiff med tre sorters lök, rårörda lingon, skysås & potatispuré (GF/LF)

Torsdag 15 okt
Dagens Hav Åhagas fisk & skaldjurssoppa smaksatt med fänkål, saffran & vitlök (GF/LF)

Dagens Äng Krämig skogsvampsoppa (GF/LF)

Dagens Gård Österrikisk Gulasch med crèmefraiche (GF/LF)

Dagens Xtra Kockens val   

Efterrätt ingår Pannkakor med bärkompott och vispad grädde

Fredag 16 okt
Dagens Hav Knaprig, stekt gösfilé med krämig dillmayo & potatismos (LF)

Dagens Gård Åhagas köttbullar med pressgurka, rårörda lingon, potatismos &
 gräddsås (GF/LF) 

Hela veckan:
Veckans Äng Ratatouille med rostad potatis & falafel  (GF/LF)

 Salladsbuffé som huvudrätt 80 kr


